
Familieaktiviteter på Kvamskogen og omegn. 
 

Bademuligheter 
Både Norheimsund og Øystese har 2 fine bystrender. Oversikt over flere badeplasser i Kvam finner du her. Vi har 
også et flotte innendørs «badeland», Hardangerbadet som ligger i Øystese – medlemsrabatt: se hjemmesiden 
til KV 
Oppe på Kvamskogen har vi mange fine badeplasser/kulper langs vann og elver. 
Her finner du en oversikt over noen av dem: 

• Fossedal - dyp kulp med fossefall. 
• Byrkjesetevegen – Forslag 1, 2 og 3 
• Trappefossen ved Sunnvorsdalsvatnet.  
• Heiavatnet  
• Måvotsvatnet 60.389124, 5.957379 

 
Fiskemuligheter på Kvamskogen 

• Broen på Longvotni, makk eller sluk 
• Nedstrøms broen på Løkjen, makk eller sluk 
• Langavatnet, sluk 
• Kjelsvatnet, sluk 
• Eikedalsvatnet, sluk 
• (Det er ørret i alle vann større enn en håndballbane. Jo lengre og høyere du gidder å gå, jo større er 

fisken. Med noen unntak som ikke kan nevnes her. Her er mye småfisk, jo mer det fiskes i disse 
vannene, jo større blir fisken på sikt.) 

 
Trollskogen 
Man må gå gjennom hyttefeltet på Røyrlia for å komme til Trollskogen 
 
Gapahuk 
Aktiv`en og Steinskvanndalen  
 
Fotball 
Ballbinge og fotballbane i Norheimsund og fotballbane i Øystese 
 
Sykkel 
Trail Norheimsund og lavlandsløypen og Steinskvanndalen (når du først har slitt deg opp bakken) 
 
Frisbeegolf 
Nye etablert bane som ligger I Norheimsund. Du kan finne mer informasjon her 
 
Selvplukk av frukt/bær  
Børve gard 
 
Ribbtur 
Hardangerfjord adventure 
 
Dagsturhytte 
Kvam og Samnanger  
 
Skianlegg 
Eikedalen skisenter, Furedalen skisenter, Mødalstrekket, Sjusete skisenter, Totrærna vinterpark 
 
App`er 
Det fins mange fine turmuligheter på Kvamskogen. Bruk app til å finne nye turer eller stier på skogen. 
 
Fjelltoppjakten 
Norgeskart (fin til å finne stier som er i område) 

https://www.kvam.no/tenester/kultur-idrett-og-fritid/idrett-og-friluftsliv/friluftsliv/badeplassar/
https://www.hardangerbadet.no/
https://maps.app.goo.gl/nGFW17f8B9RLi7uE6
https://maps.app.goo.gl/9PHYGYvi4wPwEv2m7
https://maps.app.goo.gl/ZDyLmeeDNpRbi3gXA
https://maps.app.goo.gl/eKPhZMAruKRz9RkC9
https://maps.app.goo.gl/mR8WaWCamzsmYDqM9
https://maps.app.goo.gl/wbVtbqJ4eb88911X8
https://maps.app.goo.gl/5qGLtxDA7kU75uA16
https://maps.app.goo.gl/agUaPqt1PrhpdPJU7
https://maps.app.goo.gl/9zzsLx9xVg34WafRA
https://maps.app.goo.gl/b4qVKtoNxWRvzfnG9
https://maps.app.goo.gl/YQSD7jzTsck1Sdcb7
https://maps.app.goo.gl/GsDcWpxFgmHkzeDt5
https://maps.app.goo.gl/NPuJJC96amQfNUgc7
https://maps.app.goo.gl/u9tBBRhYUWznhcVV6
https://maps.app.goo.gl/Pe9w2hsKd4JeF8169
https://maps.app.goo.gl/VAMnESAmwZjawyGb9
https://maps.app.goo.gl/9EN7Xe9zqq3SV8e98
https://www.kvamskogen-vel.no/informasjon/nye-alen-til-lavlandsloypen-%f0%9f%98%8a%ef%bf%bc/
https://www.kvamfrisbeegolf.no/om-oss/
https://www.borvebear.no/
https://www.hardangerfjord-adventure.no/nb/rib-turar
https://ut.no/hytte/101089560/kvilekroken-dagsturhytta-i-kvam-kommune
https://ut.no/hytte/101089560/kvilekroken-dagsturhytta-i-kvam-kommune
https://ut.no/hytte/101089560/kvilekroken-dagsturhytta-i-kvam-kommune
https://www.eikedalen.no/
https://www.furedalen.no/
https://www.facebook.com/people/M%C3%B8dalstrekket-Norheimsund-skiheiser/100054484748827/
https://sjusete.com/
https://samnangeril.no/totrana/
https://fjelltoppjakten.no/
https://apps.apple.com/no/app/norgeskart/id727189627

